ISFM Protocolo clinico

La conjuntivitis es una inflamacidn crdnica de la conjuntiva, de presentacién frecuente en los gatos.

Causas

En contraste con los perros, la causa primaria de conjuntivitis en los gatos son los agentes infecciosos. Aunque, la
conjuntivitis felina también puede darse de forma secundaria a otras enfermedades oculares como la uveitis, el
glaucoma o la queratitis.

Causas generales Ejemplos

Infecciosas Chlamydia ssp (Figure 1), feline herpesvirus-1 (FHV-1), Mycoplasma ssp,
calicivirus, Bordetella bronchiseptica

Otras enfermedades conjuntivales Conjuntivitis eosinofilica, cuerpo extrafio, ophthalmia neonatorum,

primarias conjuntivitis lipogranulomatosa*, conjuntivitis mastocitica
epiteliotropica*, conjuntivitis alérgica*

Enfermedad queratoconjuntival Alteraciones de la pelicula lagrimal, alteraciones de los parpados o de los
cilios.

Neoplasia Son poco frecuentes, pero incluyen melanoma, linfoma, hemangioma,
hemangiosarcoma, carcinoma de células escamosas o adenocarcinoma.

Parasitaria Leishmania spp*

Otros Uveitis, glaucoma

*Causas poco frecuentes de conjuntivitis.

Examen:
Los signos clinicos de la conjuntivitis felina incluyen hiperemia conjuntival, quemosis, descarga ocular y formacién de
un foliculo conjuntival. La infeccidén por FHV-1 puede cursar con ulceracion en forma dendritica o geografica.

Examen oftalmolégico:

Examen del segmento anterior. Con el otoscopio (quitando el cono de plastico) puede utilizarse para
examinar con aumento el segmento anterior.

Evaluacion del efecto Tyndall. Cuando no se dispone de una lampara de hendidura, puede emplearse el
oftalmoscopio directo. Para realizar la evaluacidn, situar la apertura de luz en el menor didmetro posible y
mantener el instrumento a 2 cm de distancia de la parte axial de la cdrnea. Cuando se observa desde el
lateral del animal el clinico podra visualizar el haz de luz que atraviesa la cornea, el iris y/o la lente. Un animal
gue tiene efecto Tyndall positivo se vera el haz de luz pasar la cdrnea a través de la cdmara anterior y del iris
y la lente.

Segmento posterior/examen del fundus. El método que se prefiere para examinar el fundus en los felinos es
con el oftalmoscopio indirecto. Proporciona un amplio campo de visidn para un examen del fundus preciso y
rapido.

Tonometria ocular/tincién con fluoresceina (Figura 2) y retropulsién. La presion intraocular normal en los
gatos con la mayoria de los medidores es de 10-25 mm Hg.

Diagndsticos adicionales:

-Toma de muestra con torunda conjuntival, raspado o biopsia para la deteccién por qPCR de infecciones por
Chlamydia ssp, FHV-1, Mycoplasma ssp, calicivirus, Bordetella spp y Leishmania ssp.
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Si se sospecha de conjuntivitis eosinofilica, realizar raspado conjuntival para examinar al microscopio y buscar
eosindfilos y mastocitos. La presencia de eosindfilos, aunque sean pocos, es significativo del diagnéstico de
gueratoconjuntivitis eosinofilica.

Manejo terapéutico:

Tratar al paciente afectado y a los animales en contacto con él, cuando sea necesario. Reducir el riesgo de que se
expanda la infeccidon con buena higiene, apropiadas técnicas de desinfeccidn, y la separacién de forma individual de
los afectados.

El tratamiento sistémico de causas infecciosas de conjuntivitis consiste en:

e Doxiciclina: 5-10 mg/kg PO q12h o 10 mg/kg PO g24h durante 28 dias. Administrar siempre agua
tras la toma de doxiciclina para reducir el riesgo de estenosis esofagica. Gatitos de menos de 1
mes se tratan con amoxicillina-acido clavulanico PO durante 4 semanas.

e Tratamiento tépico para causas infecciosas de conjuntivitis: Cloramfenicol topico o clortetraciclina
2-3 veces al dia en el ojo afectado hasta 60 dias si es necesario.

Algunos casos de conjuntivitis felina pueden presentar un manejo médico dificil y haya que considerar la
remisién a un oftalmdlogo cuando sea necesario.

Manejo diagnéstico especifico:

*  FHV-1: el tratamiento requiere un abordaje multifactorial que incluye:
o Antibidtico tépico, como el cloramfenicol o clortetraciclina administrada en el ojo afectado 2-3 veces al
dia (en caso de ulcera corneal).
o Administracién de lagrimas artificiales tépicas en el ojo afectado 2-3
veces al dia.
o Terapia antiviral:
= Tratamiento tépico: 0.15% Ganciclovir administrar al ojo afectado 3-4 veces al dia durante
14-21 dias.
=  Tratamiento sistémico: considerarlo cuando los sintomas de enfermedad sistémica estdn
presentes. Famciclovir 90 mg/kg PO q12h durante 14-21 dias.

* Conjuntivitis neonatal: apertura manual de los ojos ayudandose con una solucién de suero salino estéril o
povidona yodada diluida (1:50) para limpiar los exudados. Aplicar tépicamente cloramfenicol o
clortetraciclina 2-3 veces al dia durante 7-10 dias.

* Queratoconjuntivitis eosinofilica: aplicar acetato de prednisolona tépica 1%, 0,1% de dexametasona o
corticoides sistémicos durante 3-6 semanas. Hay que ser prudente para prevenir una recrudescencia del FHV-
1 latente, por eso estd recomendado tratar a la vez con Famciclovir. Muchas veces, la queratoconjuntivitis
eosinofilica requiere tratamiento crénico.



Figura 1: Gatito con
quemosis severa
generalizada,
hiperemia
conjuntival y
secrecidn ocular
mucoserosa,
provocada por
infeccién por
Chlamydia felis.

Informacion del autor:

Figura 2: Tincion de
fluoresceina en una cornea
felina mostrando ulceracidn
dendritica en zona axial lateral
consistente con infeccion por
FHV-1.
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